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1. 祈请加持《第一班同诵，第二、三、四班默念》 

 

敬
jìng

 礼
lǐ

 西
xī

 方
fāng

 极
jí

 乐
lè

 世
shì

 界
jiè

 阿
ē

 弥
mí

 陀
tuó

 佛
fó

、 观
guān

 世
shì

 音
yīn

 

菩
pú

 萨
sà

、大
dà

 势
shì

 至
zhì

 菩
pú

 萨
sà

 及
jí

 十
shí

 方
fāng

 三
sān

 世
shì

 一
yí

 切
qie

 佛
fó

、

菩
pú

 萨
sà

、护
hù

 法
fǎ

圣
shèng

 众
zhòng

 等
děng

，今
jīn

 有
yǒu

 一
yì

 期
qī

 报
bào

 尽
jìn

  

之
zhī

 ( 亡者姓名 ) 将
jiāng

入
rù

 中
zhōng

 阴
yīn

 险
xiǎn

 境
jìng

， 轮
lún

 转
zhuàn

 

生
shēng

死
sǐ

， 痛
tòng

 苦
kǔ

 无
wú

 依
yī

， 祈
qí

 请
qǐng

 诸
zhū

 尊
zūn

 以
yǐ

 大
dà

 悲
bēi

 

愿
yuàn

 力
lì

 降
jiàng

 临
lín

，放
fàng

 慈
cí

 悲
bēi

 光
guāng

 明
míng

 勾
gōu

 摄
shè

    ( 亡

者姓名 ) ， 远
yuǎn

离
lí

 恶
è

 业
yè

 牵
qiān

 缠
chán

 与
yǔ

 中
zhōng

 阴
yīn

 种
zhǒng

 

种
zhǒng

 险
xiǎn

 境
jìng

，得
dé

 以
yǐ

 安
ān

 住
zhù

 一
yì

心
xīn

 不
bú

 乱
luàn

，忆
yì

念
niàn

阿
ē

 弥
mí

 

陀
tuó

 佛
fó

， 融
róng

 入
rù

 阿
ē

 弥
mí

 陀
tuó

 佛
fó

 强
qiáng

烈
liè

 佛
fó

 光
guāng

， 永
yǒng

 

出
chū

 六
liù

 道
dào

 轮
lún

 回
huí

， 往
wǎng

 生
shēng

 极
jí

乐
lè

 世
shì

界
jiè

、诸
zhū

佛
fó

剎
chà

土
tǔ

。

敬
jìng

 祈
qí

 诸
zhū

 尊
zūn

 慈
cí

 光
guāng

 加
jiā

 被
bèi

，令
lìng

 本
běn

 次
cì

 助
zhù

 念
niàn

 吉
jí

 

祥
xiáng

 圆
yuán

 满
mǎn

。 
 

《以下导示内容请分成两次导示，仅由一人，以清晰安

慰语调，依临终者熟悉用语，在他身旁导示，余众则轻

声念佛持咒或默念。导示完毕，导示者能选择念佛号或

持咒,团员即与大众诚心跟着念佛持咒。助念团以往生

者為中心,导示,念佛持咒及佛,菩萨的加持,能引往生者

去极乐世界及不落三恶道。》 
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2A. 导示 

【捨报前后半小时內之助念 / 重病者之两个小时助念】 

 

       (三称) ，我
wǒ

 是
shì

 一
yí

念
niàn

 莲
lián

 华
huá

 助
zhù

 念
niàn

 团
tuán

员
yuán

，

承
chéng

 蒙
méng

 您
nín

 家
jiā

 人
rén

 的
de

 邀
yāo

 请
qǐng

，前
qián

 来
lái

 诚
chéng

 心
xīn

 的
de

 

帮
bāng

 助
zhù

 您
nín

，请
qǐng

 你
nǐ

一
yí

定
dìng

 要
yào

 专
zhuān

 心
xīn

 听
tīng

 清
qīng

 楚
chǔ

 我
wǒ

 

告
gào

 诉
sù

 您
nín

 的
de

 话
huà

，并
bìng

 且
qiě

 照
zhào

 着
zhe

 做
zuò

，才
cái

 能
néng

 使
shǐ

 你
nǐ

脱
tuō

 离
lí

 痛
tòng

 苦
kǔ

，得
děi

 到
dào

 真
zhēn

 正
zhèng

 的
de

 安
ān

 乐
lè

。 
 

        (三称) 我
wǒ

 们
men

 知
zhī

 道
dào

 你
nǐ

 的
de

 身
shēn

 心
xīn

 现
xiàn

 在
zài

 

正
zhèng

 受
shòu

 到
dào

 很
hěn

 大
dà

 的
de

 痛
tòng

苦
kǔ

，现
xiàn

 在
zài

，只
zhǐ

 有
yǒu

 阿
ē

 弥
mí

 

陀
tuó

 佛
fó

 能
néng

 够
gòu

 帮
bāng

 助
zhù

 你
nǐ

，请
qǐng

你
nǐ

 在
zài

 心
xīn

 中
zhōng

 默
mò

 念
niàn

    

阿
ē

 弥
mí

 陀
tuó

 佛
fó

 不
bú

 要
yào

 停
tíng

 止
zhǐ

，祈
qí

 求
qiú

 阿
ē

 弥
mí

 陀
tuó

 佛
fó

 接
jiē

引
yǐn

 

您
nín

 去
qù

 极
jí

 乐
lè

 世
shì

 界
jiè

。 

 

        (一称) 如
rú

 果
guǒ

 你
nǐ

 见
jiàn

 到
dào

 已
yǐ

 经
jīng

 过
guò

 世
shì

 的
de

 

亲
qīn

 友
yǒu

 来
lái

 迎
yíng

 接
jiē

 你
nǐ

，或
huò

 是
shì

 冤
yuān

家
jia

 来
lái

逼
bī

迫
pò

你
nǐ

， 甚
shèn

至
zhì

有
yǒu

 天
tiān

 上
shàng

 的
de

 天
tiān

 仙
xiān

 来
lái

 迎
yíng

接
jiē

 你
nǐ

，千
qiān

 万
wàn

 不
bú

 要
yào

 

跟
gēn

他
tā

们
men

 走
zǒu

，因
yīn

 为
wéi

 这
zhè

 些
xiē

 都
dōu

 是
shì

 恶
è

 道
dào

 的
de

 鬼
guǐ

 神
shén
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来
lái

 骗
piàn

你
nǐ

 到
dào

 恶
è

道
dào

 去
qù

 受
shòu

苦
kǔ

，你
nǐ

 应
yīng

 该
gāi

 告
gào

诉
sù

 他
tā

们
men

：

「请
qǐng

你
nǐ

们
men

 跟
gēn

 我
wǒ

 一
yì

 齐
qí

 念
niàn

 阿
ē

 弥
mí

 陀
tuó

 佛
fó

，我
wǒ

 会
huì

 回
huí

来
lái

 度
dù

 你
nǐ

们
men

。」然
rán

 后
hòu

 专
zhuān

 心
xīn

 念
niàn

 阿
ē

 弥
mí

 陀
tuó

 佛
fó

，不
bú

 

要
yào

 再
zài

 和
hé

 他
tā

 们
men

 讲
jiǎng

 话
huà

。 

 

《念佛一小时，领队接着导示重病者》 
------------------------------------------------ 

 

        (一称）现
xiàn

在
zài

，所
suǒ

 谓
wèi

 的
de

死
sǐ

亡
wáng

 快
kuài

 要
yào

 到
dào

 

來
lái

。你
nǐ

应
yìng

如
rú

此
cǐ

发
fā

心
xīn

：「我
wǒ

的
de

 死
sǐ

 期
qī

 快
kuài

 要
yào

 降
jiàng

 临
lín

，我
wǒ

 

要
yào

凭
píng

 借
jiè

 此
cǐ

 一
yī

 死
sǐ

 亡
wáng

 发
fā

起
qǐ

 纯
chún

 净
jìng

 的
de

 慈
cí

 心
xīn

，悲
bēi

心
xīn

，菩
pú

提
tí

心
xīn

，为
wéi

 等
děng

 虚
xū

 空
kōng

 一
yí

 切
qiè

 众
zhòng

 生
shēng

 的
de

 利
lì

 

益
yì

，我
wǒ

 要
yào

 圆
yuán

 满
mǎn

 证
zhèng

 得
de

 正
zhèng

 等
děng

 觉
jué

 佛
fó

 果
guǒ

。」

应
yìng

如
rú

是
shì

 思
sī

 维
wéi

 而
ér

 发
fā

 心
xīn

。 

 

        (一称) 请
qǐng

 不
bú

要
yào

 慌
huāng

 乱
luàn

，心
xīn

 中
zhōng

 默
mò

 念
niàn

 

阿
ē

 弥
mí

 陀
tuó

 佛
fó

 不
bú

要
yào

 停
tíng

 止
zhǐ

。现
xiàn

在
zài

，或
huò

 是
shì

 过
guò

 一
yí

会
huì

儿
ér

，

你
nǐ

 会
huì

 体
tǐ

 验
yàn

 到
dào

 一
yī

种
zhǒng

 没
méi

 有
yǒu

 边
biān

 界
jiè

 与
yǔ

 中
zhōng

 心
xīn

，

既
jì

 没
méi

 有
yǒu

 形
xíng

  相
xiāng

，亦
yì

  没
méi

  有
yǒu

  颜
yán

  色
sè

 的
de

 光
guāng
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明
míng

 状
zhuàng

态
tài

，在
zài

 这
zhè

 片
piàn

 光
guāng

 明
míng

 中
zhōng

，没
méi

 有
yǒu

 

生
shēng

，也
yě

 没
méi

 有
yǒu

 死
sǐ

，这
zhè

 就
jiù

 是
shì

 阿
ē

 弥
mí

 陀
tuó

 佛
fó

 的
de

    

佛
fó

光
guāng

，也
yě

 是
shì

 你
nǐ

 自
zì

己
jǐ

 真
zhēn

 正
zhèng

 觉
jué

 醒
xǐng

 的
de

 心
xīn

，你
nǐ

 

只
zhǐ

 要
yào

 不
bù

想
xiǎng

 过
guò

去
qù

，现
xiàn

在
zài

，未
wèi

来
lái

 的
de

 任
rèn

 何
hé

 事
shì

，安
ān

 

住
zhù

 在
zài

 这
zhè

 片
piàn

 光
guāng

 明
míng

 中
zhōng

，你
nǐ

 觉
jué

 醒
xǐng

 的
de

 心
xīn

 

光
guāng

，就
jiù

 能
néng

 够
gòu

 和
hé

 阿
ē

 弥
mí

 陀
tuó

 佛
fó

 的
de

 佛
fó

光
guāng

 合
hé

 为
wéi

一
yì

 体
tǐ

，不
bú

 再
zài

 分
fēn

 离
lí

。 
 

如
rú

 果
guǒ

 你
nǐ

无
wú

 法
fǎ

 安
ān

 住
zhù

 在
zài

 光
guāng

 明
míng

 中
zhōng

，就
jiù

 一
yì

 心
xīn

 

想
xiǎng

象
xiàng

 阿
ē

 弥
mí

 陀
tuó

 佛
fó

 形
xíng

 相
xiāng

， 像
xiàng

 水
shuǐ

 中
zhōng

 的
de

 月
yuè

 

亮
liàng

 一
yí

 样
yàng

 光
guāng

 明
míng

 而
ér

 没
méi

 有
yǒu

 实
shí

 体
tǐ

，由
yóu

 阿
ē

 弥
mí

 

陀
tuó

 佛
fó

  心
xīn

 中
zhōng

 放
fàng

 出
chū

 强
qiáng

 烈
liè

 的
de

 红
hóng

 色
sè

 或
huò

 金
jīn

黄
huáng

色
sè

光
guāng

 明
míng

 照
zhào

 着
zhe

 你
nǐ

，你
nǐ

 这
zhè

一
yì

生
shēng

 的
de

 事
shì

 

情
qíng

 都
dōu

 像
xiàng

 作
zuò

 梦
mèng

一
yí

样
yàng

， 通
tōng

 通
tōng

 都
dōu

 要
yào

 放
fàng

 下
xià

，

什
shén

 么
me

也
yě

 不
bú

 要
yào

 去
qù

 想
xiǎng

 它
tā

， 诚
chéng

 心
xīn

 祈
qí

 求
qiú

 阿
ē

 弥
mí

陀
tuó

 佛
fó

 接
jiē

 引
yǐn

你
nǐ

 到
dào

 极
jí

 乐
lè

 世
shì

 界
jiè

，并
bìng

 投
tóu

入
rù

 阿
ē

 弥
mí

 陀
tuó

 

佛
fó

 的
de

光
guāng

 明
míng

 中
zhōng

，与
yǔ

 阿
ē

 弥
mí

 陀
tuó

 佛
fó

 的
de

 光
guāng

 明
míng

 

融
róng

 合
hé

 为
wéi

 一
yī

，一
yì

心
xīn

一
yí

意
yì

念
niàn

 阿
ē

 弥
mí

 陀
tuó

 佛
fó

，遇
yù

 到
dào

 任
rèn
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何
hé

 情
qíng

 况
kuàng

 都
dōu

不
bù

可
kě

 停
tíng

止
zhǐ

。现
xiàn

在
zài

 请
qǐng

 你
nǐ

 一
yì

 齐
qí

 与
yǔ

 

我
wǒ

 们
men

 同
tóng

 诵
sòng

 阿
ē

 弥
mí

 陀
tuó

 佛
fó

。 

 

《念佛 50 分钟，最后 10 分钟领队导示重病者心经的前一段》  

     第 15 页 

 

 2B. 导示【捨 报 半 小 时 后 至 十 小 时 內 之 助 念】 

 

      (三称) ，我
wǒ

 是
shì

 一
yí

念
niàn

 莲
lián

 华
huá

 助
zhù

 念
niàn

 团
tuán

员
yuán

，

承
chéng

 蒙
méng

 您
nín

 家
jiā

人
rén

 的
de

 邀
yāo

 请
qǐng

， 前
qián

 来
lái

 诚
chéng

 心
xīn

 的
de

 

帮
bāng

助
zhù

 您
nín

， 请
qǐng

你
nǐ

一
yí

定
dìng

 要
yào

 专
zhuān

 心
xīn

 听
tīng

 清
qīng

 楚
chǔ

 我
wǒ

 

告
gào

 诉
sù

 您
nín

 的
de

 话
huà

，并
bìng

 且
qiě

 照
zhào

 着
zhe

 做
zuò

，才
cái

 能
néng

 使
shǐ

 你
nǐ

脱
tuō

 离
lí

 痛
tòng

 苦
kǔ

，得
děi

 到
dào

 真
zhēn

 正
zhèng

 的
de

 安
ān

 乐
lè

。 

------------------------------------------------ 

《第二，三班领队从这里开始导示 》 

 

       (一称）现
xiàn

在
zài

，所
suǒ

 谓
wèi

 的
de

死
sǐ

亡
wáng

 已
yǐ

 经
jīng

 到
dào

 來
lái

。

你
nǐ

应
yìng

如
rú

此
cǐ

发
fā

心
xīn

：「我
wǒ

的
de

 死
sǐ

 期
qī

 快
kuài

 要
yào

 降
jiàng

 临
lín

，我
wǒ

 要
yào

凭
píng

 借
jiè

 此
cǐ

 一
yī

 死
sǐ

 亡
wáng

 发
fā

起
qǐ

 纯
chún

 净
jìng

 的
de

 慈
cí

 心
xīn

，悲
bēi

心
xīn

，

菩
pú

提
tí

心
xīn

，为
wéi

 等
děng

 虚
xū

 空
kōng

 一
yí

 切
qiè

 众
zhòng

 生
shēng

 的
de

 利
lì

 益
yì

， 
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我
wǒ

 要
yào

 圆
yuán

 满
mǎn

 证
zhèng

 得
de

 正
zhèng

 等
děng

 觉
jué

 佛
fó

 果
guǒ

。」应
yìng

如
rú

是
shì

 思
sī

 维
wéi

 而
ér

 发
fā

 心
xīn

。 

 

       （一称）如
rú

果
guǒ

你
nǐ

 见
jiàn

 到
dào

 已
yǐ

经
jīng

 过
guò

 世
shì

 的
de

 亲
qīn

 

友
yǒu

 来
lái

 迎
yíng

 接
jiē

 你
nǐ

，或
huò

 是
shì

 冤
yuān

 家
jia

 来
lái

 逼
bī

迫
pò

 你
nǐ

， 甚
shèn

 

至
zhì

 有
yǒu

 天
tiān

 上
shàng

 的
de

 天
tiān

 仙
xiān

 来
lái

 迎
yíng

 接
jiē

 你
nǐ

，千
qiān

 万
wàn

 不
bú

 

要
yào

 跟
gēn

 他
tā

 们
men

 走
zǒu

，因
yīn

 为
wéi

 这
zhè

 些
xiē

 都
dōu

 是
shì

 恶
è

 道
dào

 的
de

 

鬼
guǐ

神
shén

 来
lái

 骗
piàn

 你
nǐ

 到
dào

 恶
è

 道
dào

 去
qù

 受
shòu

苦
kǔ

，你
nǐ

 应
yīng

 该
gāi

 

告
gào

诉
sù

他
tā

们
men

：「 请
qǐng

你
nǐ

们
men

 跟
gēn

 我
wǒ

 一
yì

 齐
qí

 念
niàn

 阿
ē

 弥
mí

 陀
tuó

 

佛
fó

，我
wǒ

 会
huì

 回
huí

 来
lái

 度
dù

 你
nǐ

 们
men

。」然
rán

 后
hòu

 专
zhuān

 心
xīn

 念
niàn

     

阿
ē

 弥
mí

 陀
tuó

 佛
fó

，不
bú

 要
yào

 再
zài

 和
hé

 他
tā

 们
men

 讲
jiǎng

 话
huà

。 

 

        (三称)， 当
dāng

 你
nǐ

 的
de

 心
xīn

 和
hé

 身
shēn

 体
tǐ

 分
fēn

 离
lí

 的
de

 

时
shí

 候
hou

，你
nǐ

 会
huì

 见
jiàn

 到
dào

 不
bú

 断
duàn

 闪
shǎn

 耀
yào

 的
de

 光
guāng

 明
míng

火
huǒ

 焰
yàn

，在
zài

 这
zhè

 光
guāng

 明
míng

 中
zhōng

 发
fā

 出
chū

 像
xiàng

 千
qiān

 万
wàn

 

个
gè

 雷
léi

 一
yì

齐
qí

 响
xiǎng

 的
de

 巨
jù

大
dà

 声
shēng

 音
yīn

，你
nǐ

 不
bú

 要
yào

 害
hài

 怕
pà

，

这
zhè

 些
xiē

 光
guāng

 明
míng

 的
de

 火
huǒ

 焰
yàn

，和
hé

 巨
jù

 大
dà

 的
de

 雷
léi

声
shēng

，
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并
bìng

 非
fēi

 外
wài

 来
lái

，而
ér

 是
shì

 由
yóu

 你
nǐ

 自
zì

己
jǐ

 心
xīn

 中
zhōng

 发
fā

 出
chū

 来
lái

的
de

真
zhēn

实
shí

 光
guāng

 明
míng

 和
hé

 声
shēng

音
yīn

， 请
qǐng

 你
nǐ

 将
jiāng

 这
zhè

 光
guāng

 

明
míng

、 声
shēng

 音
yīn

 当
dāng

 成
chéng

 你
nǐ

 真
zhēn

 正
zhèng

 的
de

 自
zì

 己
jǐ

 吧
ba

！ 

 

        (一称) 这
zhè

 个
ge

 世
shì

 界
jiè

 上
shàng

 的
de

 种
zhǒng

 种
zhǒng

，

不
bú

 过
guò

 是
shì

 一
yì

场
chǎng

 梦
mèng

， 请
qǐng

 你
nǐ

 放
fàng

 下
xià

 心
xīn

 中
zhōng

 对
duì

 

任
rèn

何
hé

 人
rén

 或
huò

 事
shì

 的
de

 爱
ài

恨
hèn

 与
yǔ

 执
zhí

 着
zhuó

，不
bú

要
yào

 再
zài

 依
yī

 恋
liàn

 

这
zhè

 个
ge

 世
shì

 界
jiè

 和
hé

 自
zì

己
jǐ

 的
de

 肉
ròu

 身
shēn

，无
wú

 论
lùn

 现
xiàn

 在
zài

 或
huò

 

未
wèi

 来
lái

 你
nǐ

 见
jiàn

到
dào

 什
shén

 么
me

，要
yào

 知
zhī

 道
dào

 这
zhè

一
yí

切
qiè

 都
dōu

 是
shì

你
nǐ

自
zì

己
jǐ

 心
xīn

 中
zhōng

 反
fǎn

 映
yìng

 出
chū

来
lái

的
de

 幻
huàn

 相
xiāng

，就
jiù

像
xiàng

 是
shì

 

作
zuò

 梦
mèng

 一
yí

样
yàng

，不
bú

要
yào

 被
bèi

 迷
mí

 惑
huò

，千
qiān

 万
wàn

 不
bú

 要
yào

 有
yǒu

 

任
rèn

 何
hé

 贪
tān

 求
qiú

、 怨
yuàn

 恨
hèn

 和
hé

 执
zhí

 着
zhuó

 不
bù

 舍
shě

 的
de

 心
xīn

 念
niàn

，

要
yào

 保
bǎo

 持
chí

 心
xīn

 中
zhōng

 善
shàn

 良
liáng

，虔
qián

 诚
chéng

 的
de

 心
xīn

 念
niàn

。 

 

------------------------------------------------ 

《念佛一小时，第一，二，三班领队接着导示  》 

《第四班领队从这里开始导示 》 

 

       ＊(一称) 你
nǐ

 现
xiàn

 在
zài

 只
zhǐ

有
yǒu

 全
quán

 心
xīn

 全
quán

意
yì

 祈
qí
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求
qiú

 阿
ā

 弥
mí

 陀
tuó

 佛
fó

 和
hé

 观
guān

 世
shì

 音
yīn

 菩
pú

 萨
sà

 迎
yíng

 接
jiē

 您
nín

 往
wǎng

 

生
shēng

 到
dào

 极
jí

 乐
lè

 世
shì

 界
jiè

，才
cái

 能
néng

 使
shǐ

 你
nǐ

 永
yǒng

 远
yuǎn

 脱
tuō

 

离
lí

生
shēng

死
sǐ

 的
de

 痛
tòng

 苦
kǔ

。极
jí

 乐
lè

 世
shì

 界
jiè

 是
shì

一
yí

个
gè

 只
zhǐ

 有
yǒu

永
yǒng

 

恒
héng

 的
de

 快
kuài

 乐
lè

、没
méi

 有
yǒu

 生
shēng

、老
lǎo

、病
bìng

、死
sǐ

 和
hé

 任
rèn

 何
hé

 

烦
fán

 恼
nǎo

 痛
tòng

 苦
kǔ

 的
de

 世
shì

界
jiè

，在
zài

 那
nà

 里
li

充
chōng

 满
mǎn

 了
le

光
guāng

 

明
míng

 和
hé

 音
yīn

 乐
yuè

， 想
xiǎng

 要
yào

 什
shén

 么
me

：无
wú

 论
lùn

 是
shì

 饮
yǐn

食
shí

、衣
yī

服
fu

、 珍
zhēn

宝
bǎo

、楼
lóu

房
fáng

，只
zhǐ

 要
yào

 一
yì

想
xiǎng

 就
jiù

 出
chū

 现
xiàn

 你
nǐ

 面
miàn

 

前
qián

，如
rú

果
guǒ

 往
wǎng

 生
shēng

 到
dào

 极
jí

乐
lè

 世
shì

界
jiè

， 想
xiǎng

 回
huí

来
lái

看
kàn

 

这
zhè

里
lǐ

的
de

 亲
qīn

 友
yǒu

，只
zhǐ

要
yào

 一
yí

 个
gè

 念
niàn

 头
tou

就
jiù

 可
kě

 以
yǐ

 回
huí

 来
lái

。 

 

       ＊(一称) 极
jí

 乐
lè

 世
shì

 界
jiè

 这
zhè

 么
me

 美
měi

 好
hǎo

，你
nǐ

现
xiàn

在
zài

一
yí

定
dìng

 要
yào

 在
zài

 内
nèi

 心
xīn

 虔
qián

 诚
chéng

 地
dì

 祈
qí

求
qiú

 极
jí

 乐
lè

 世
shì

 界
jiè

 

的
de

 教
jiào

 主
zhǔ

 阿
ē

 弥
mí

 陀
tuó

 佛
fó

 接
jiē

 引
yǐn

 您
nín

 到
dào

 极
jí

 乐
lè

 世
shì

 界
jiè

，

并
bìng

 发
fā

愿
yuàn

 从
cóng

 今
jīn

 以
yǐ

 后
hòu

 要
yào

 帮
bāng

 助
zhù

 一
yí

切
qiè

 众
zhòng

 

生
shēng

 成
chéng

 佛
fó

，自
zì

 己
jǐ

 过
guò

 去
qù

 以
yǐ

 及
jí

 这
zhè

一
yì

生
shēng

 所
suǒ

 做
zuò

 

过
guò

 的
de

 任
rèn

 何
hé

 善
shàn

 行
xíng

，都
dōu

 用
yòng

 来
lái

 祈
qí

 愿
yuàn

自
zì

  己
jǐ

 

能
néng

 往
wǎng

 生
shēng

 极
jí

 乐
lè

 世
shì

 界
jiè

。 
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       ＊(一称)， 请
qǐng

你
nǐ

 将
jiāng

 过
guò

去
qù

、现
xiàn

在
zài

、未
wèi

来
lái

的
de

 

事
shì

 都
dōu

不
bú

要
yào

 再
zài

 想
xiǎng

，一
yì

心
xīn

一
yí

意
yì

想
xiǎng

 象
xiàng

 阿
ē

 弥
mí

 陀
tuó

 佛
fó

 

和
hé

观
guān

 世
shì

 音
yīn

 菩
pú

 萨
sà

 显
xiǎn

 现
xiàn

 在
zài

 你
nǐ

 的
de

面
miàn

 前
qián

，他
tā

们
men

 

的
de

 身
shēn

体
tǐ

 像
xiàng

 水
shuǐ

 中
zhōng

 月
yuè

 亮
liàng

 的
de

 影
yǐng

子
zi

， 光
guāng

 明
míng

 

而
ér

 没
méi

 有
yǒu

 实
shí

体
tǐ

，由
yóu

 阿
ē

 弥
mí

 陀
tuó

 佛
fó

 心
xīn

 中
zhōng

放
fàng

 出
chū

 

强
qiáng

烈
liè

 的
de

 红
hóng

色
sè

 或
huò

 金
jīn

黄
huáng

色
sè

 的
de

 光
guāng

 明
míng

， 观
guān

 世
shì

 

音
yīn

 菩
pú

 萨
sà

 心
xīn

 中
zhōng

 发
fā

 出
chū

 强
qiáng

 烈
liè

 的
de

 白
bái

 色
sè

光
guāng

 明
míng

 

照
zhào

 耀
yào

 着
zhe

 您
nín

， 请
qǐng

你
nǐ

 想
xiǎng

 象
xiàng

 自
zì

 己
jǐ

 和
hé

 佛
fó

 心
xīn

 

中
zhōng

 的
de

 光
guāng

 融
róng

 合
hé

 为
wéi

 一
yī

，心
xīn

 中
zhōng

一
yì

 直
zhí

 念
niàn

 阿
ē

 

弥
mí

 陀
tuó

 佛
fó

，在
zài

 任
rèn

 何
hé

 情
qíng

 况
kuàng

 下
xià

 都
dōu

 不
bù

 可
kě

 停
tíng

 止
zhǐ

。

现
xiàn

 在
zài

 请
qǐng

 你
nǐ

 和
hé

 我
wǒ

 们
men

 同
tóng

 诵
sòng

   阿
ē

 弥
mí

 陀
tuó

 佛
fó

。 

 

《第一，二，三班念佛不间断直到下一班来》 

------------------------------------------------ 

《念佛一小时，第四班领队接着导示 》 

 

3. 中阴期的导示  

《仅限最后一班于助念圆满前，为亡者导示一遍》 

 

        (一称) 在
zài

 任
rèn

 何
hé

 时
shí

 候
hòu

，你
nǐ

 见
jiàn

 到
dào

 像
xiàng

 

天
tiān

 或
huò

 山
shān

 一
yí

样
yàng

 高
gāo

 的
de

 佛
fó

 像
xiàng

，或
huò

 是
shì

 具
jù

 有
yǒu
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种
zhǒng

 种
zhǒng

 野
yě

 兽
shòu

 头
tóu

 的
de

 女
nǚ

 神
shén

，祂
tā

们
men

 有
yǒu

 些
xiē

 显
xiǎn

得
de

 慈
cí

悲
bēi

，有
yǒu

 些
xiē

 则
zé

 显
xiǎn

 现
xiàn

 三
sān

 头
tóu

 六
liù

 臂
bì

 的
de

 忿
fèn

 怒
nù

 

相
xiāng

， 从
cóng

祂
tā

们
men

 心
xīn

 中
zhōng

 放
fàng

 出
chū

 蓝
lán

 色
sè

，白
bái

色
sè

， 黄
huáng

色
sè

， 红
hóng

色
sè

，绿
lǜ

色
sè

，或
huò

 是
shì

 五
wǔ

 种
zhǒng

 颜
yán

 色
sè

 一
yì

 齐
qí

   

放
fàng

 射
shè

 的
de

 强
qiáng

 烈
liè

 光
guāng

 明
míng

 和
hé

 火
huǒ

 焰
yàn

， 并
bìng

 发
fā

出
chū

巨
jù

大
dà

 而
ér

 尖
jiān

 锐
ruì

 如
rú

打
dǎ

雷
léi

 一
yī

样
yàng

 的
de

 吼
hǒu

 声
shēng

，你
nǐ

 不
bú

 

要
yào

 害
hài

怕
pà

，祂
tā

们
men

 都
dōu

 是
shì

 由
yóu

你
nǐ

自
zì

己
jǐ

的
de

 内
nèi

 心
xīn

 所
suǒ

 变
biàn

化
huà

出
chū

 来
lái

 的
de

 佛
fó

 菩
pú

 萨
sà

，祂
tā

们
men

 就
jiù

 是
shì

 你
nǐ

 脱
tuō

 离
lí

 肉
ròu

 体
tǐ

 

后
hòu

 真
zhēn

 正
zhèng

 的
de

 自
zì

 己
jǐ

，你
nǐ

 只
zhǐ

 要
yào

 毫
háo

不
bù

 害
hài

怕
pà

 投
tóu

入
rù

祂
tā

 们
men

 心
xīn

 中
zhōng

 放
fàng

 出
chū

 的
de

 强
qiáng

 烈
liè

 佛
fó

 光
guāng

 中
zhōng

，

和
hé

 佛
fó

光
guāng

 融
róng

合
hé

为
wéi

一
yī

，就
jiù

 可
kě

以
yǐ

 脱
tuō

离
lí

生
shēng

死
sǐ

 的
de

 痛
tòng

苦
kǔ

， 往
wǎng

 生
shēng

 到
dào

 佛
fó

 的
de

 世
shì

 界
jiè

。但
dàn

是
shì

，要
yào

特
tè

别
bié

 注
zhù

意
yì

的
de

是
shì

：和
hé

 强
qiáng

 烈
liè

 佛
fó

 光
guāng

 同
tóng

 时
shí

 会
huì

 出
chū

 现
xiàn

 的
de

 

是
shì

  六
liù

 道
dào

 轮
lún

 回
huí

 的
de

 模
mó

糊
hu

 白
bái

 光
guāng

、烟
yān

 雾
wù

 色
sè

 暗
àn

光
guāng

、暗
àn

 蓝
lán

 黄
huáng

 光
guāng

、暗
àn

 淡
dàn

 的
de

 红
hóng

 色
sè

 光
guāng

、暗
àn

 

绿
lǜ

 色
sè

光
guāng

、暗
àn

 淡
dàn

 蓝
lán

 光
guāng

，你
nǐ

 千
qiān

 万
wàn

 不
bù

 可
kě

 喜
xǐ

 

欢
huan

 或
huò

靠
kào

 近
jìn

 这
zhè

 种
zhǒng

 光
guāng

，否
fǒu

 则
zé

 会
huì

 堕
duò

 入
rù

 轮
lún

 

回
huí

，  永
yǒng

 远
yuǎn

 受
shòu

 苦
kǔ

。 
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这
zhè

 时
shí

，你
nǐ

 一
yí

定
dìng

 要
yào

 把
bǎ

 过
guò

 去
qù

、现
xiàn

 在
zài

、未
wèi

 来
lái

 的
de

 

事
shì

 都
dōu

 不
bù

 想
xiǎng

，一
yì

心
xīn

一
yí

意
yì

念
niàn

 阿
ē

 弥
mí

 陀
tuó

 佛
fó

 或
huò

 是
shì

 

观
guān

 世
shì

 音
yīn

 菩
pú

 萨
sà

 的
de

 六
liù

 字
zì

 大
dà

 明
míng

 咒
zhòu

  嗡
om

 嘛
ma

 呢
ne

 

贝
bèi

 咩
miē

 吽
hum

  选
xuǎn

 择
zé

 强
qiáng

 烈
liè

 的
de

 佛
fó

 光
guāng

 投
tóu

 入
rù

。 

 

        (三称) 如
rú

果
guǒ

 你
nǐ

 见
jiàn

 到
dào

 阎
yán

 罗
luó

 王
wáng

、判
pàn

官
guān

、

狱
yù

卒
zú

、牛
niú

 头
tóu

 马
mǎ

 面
miàn

 和
hé

 种
zhǒng

 种
zhǒng

 妖
yāo

 魔
mó

 鬼
guǐ

怪
guài

 追
zhuī

 

杀
shā

 你
nǐ

，你
nǐ

 不
bú

 要
yào

 害
hài

 怕
pà

，因
yīn

 为
wéi

 这
zhè

 些
xiē

 都
dōu

是
shì

 你
nǐ

 自
zì

己
jǐ

 的
de

 幻
huàn

 觉
jué

，何
hé

 况
kuàng

 你
nǐ

 已
yǐ

经
jīng

 没
méi

 有
yǒu

 肉
ròu

 身
shēn

，他
tā

们
men

 无
wú

法
fǎ

 伤
shāng

 害
hài

 您
nín

，你
nǐ

只
zhǐ

 要
yào

 把
bǎ

 他
tā

们
men

想
xiǎng

 象
xiàng

 

成
chéng

 是
shì

 阿
ē

 弥
mí

 陀
tuó

 佛
fó

，或
huò

 是
shì

 观
guān

 世
shì

 音
yīn

 菩
pú

 萨
sà

 所
suǒ

 

变
biàn

 成
chéng

，不
bù

可
kě

以
yǐ

 逃
táo

避
bì

 或
huò

 躲
duǒ

 到
dào

 任
rèn

 何
hé

 地
dì

 方
fāng

。 

 

尤
yóu

其
qí

是
shì

，绝
jué

 不
bù

 可
kě

 靠
kào

 近
jìn

 有
yǒu

 雌
cí

 雄
xióng

 天
tiān

 鹅
é

 在
zài

 湖
hú

上
shàng

，牛
niú

 马
mǎ

 或
huò

 牲
shēng

 畜
chù

 散
sàn

 处
chù

 在
zài

 湖
hú

 边
biān

 林
lín

 下
xià

；

或
huò

 是
shì

 美
měi

 丽
lì

 的
de

 树
shù

 林
lín

， 相
xiāng

 背
bèi

 旋
xuán

 转
zhuǎn

 的
de

 火
huǒ

圈
quān

；以
yǐ

 及
jí

 岩
yán

 洞
dòng

，地
dì

洞
dòng

、烟
yān

 雾
wù

 弥
mí

 漫
màn

 的
de

地
dì

方
fāng

，

草
cǎo

 木
mù

 不
bù

 生
shēng

 的
de

 荒
huāng

野
yě

，林
lín

 中
zhōng

 沼
zhǎo

 泽
zé

 地
dì

，有
yǒu
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可
kě

 怕
pà

 凄
qī

 厉
lì

 歌
gē

 声
shēng

，黑
hēi

 白
bái

 房
fáng

 相
xiāng

 交
jiāo

 错
cuò

，地
dì

上
shàng

 有
yǒu

 黑
hēi

 路
lù

 穿
chuān

 插
chā

 的
de

 地
dì

 方
fāng

，否
fǒu

 则
zé

 就
jiù

 会
huì

  

堕
duò

 入
rù

 恶
è

 道
dào

， 受
shòu

 种
zhǒng

 种
zhǒng

 苦
kǔ

 刑
xíng

 并
bìng

 且
qiě

 听
tīng

 不
bú

 

到
dào

 佛
fó

 法
fǎ

。 

 

遇
yù

 到
dào

 任
rèn

 何
hé

 恐
kǒng

 怖
bù

 或
huò

 美
měi

 好
hǎo

 的
de

 情
qíng

 景
jǐng

，你
nǐ

一
yí

定
dìng

要
yào

 明
míng

 白
bái

 是
shì

自
zì

己
jǐ

 心
xīn

 中
zhōng

 的
de

 幻
huàn

 相
xiāng

，既
jì

 不
bù

 

贪
tān

 恋
liàn

，也
yě

不
bù

 害
hài

 怕
pà

，任
rèn

 何
hé

 的
de

 地
dì

 方
fāng

 都
dōu

 不
bù

 去
qù

，一
yì

 

心
xīn

 一
yí

意
yì

 祈
qí

 愿
yuàn

 往
wǎng

 生
shēng

 阿
ē

 弥
mí

 陀
tuó

 佛
fó

 的
de

 极
jí

 乐
lè

 世
shì

 

界
jiè

。 

 

现
xiàn

 在
zài

， 请
qǐng

 你
nǐ

 专
zhuān

 心
xīn

 想
xiǎng

 象
xiàng

 阿
ē

 弥
mí

 陀
tuó

 佛
fó

      

心
xīn

 中
zhōng

 放
fàng

 出
chū

 红
hóng

 色
sè

 或
huò

 金
jīn

 黄
huáng

 色
sè

 强
qiáng

 光
guāng

，

观
guān

 世
shì

 音
yīn

 菩
pú

 萨
sà

 心
xīn

 中
zhōng

 放
fàng

 白
bái

色
sè

 强
qiáng

 光
guāng

，自
zì

己
jǐ

融
róng

入
rù

 强
qiáng

烈
liè

 佛
fó

 光
guāng

 中
zhōng

 过
guò

 去
qù

、现
xiàn

 在
zài

、未
wèi

 来
lái

 

的
de

 事
shì

 都
dōu

 不
bù

 想
xiǎng

，任
rèn

 何
hé

 境
jìng

 界
jiè

 现
xiàn

 前
qián

 都
dōu

 不
bú

 要
yào

害
hài

 怕
pà

，只
zhǐ

 有
yǒu

 专
zhuān

 心
xīn

 念
niàn

 阿
ē

 弥
mí

 陀
tuó

 佛
fó

 或
huò

 嗡
om

 嘛
ma

 

呢
ne

 贝
bèi

 咩
miē

 吽
hum

，不
bù

 可
kě

 停
tíng

 止
zhǐ

。 
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4. 助念圆满的导示  

《仅限最后一班，于八小时助念圆满前 15 分钟导示》 

 

        (三称) 本
běn

次
cì

的
de

 助
zhù

 念
niàn

 即
jí

 将
jiāng

 圆
yuán

 满
mǎn

，以
yǐ

 

下
xià

 有
yǒu

 几
jǐ

 句
jù

 口
kǒu

 诀
jué

， 请
qǐng

 你
nǐ

 一
yí

 定
dìng

 要
yào

 记
jì

 得
de

：世
shì

 

间
jiān

 一
yí

 切
qiè

 都
dōu

 是
shì

 梦
mèng

 幻
huàn

， 什
shén

 么
me

 都
dōu

 带
dài

 不
bù

 走
zǒu

，

你
nǐ

 一
yí

 定
dìng

 要
yào

 放
fàng

 下
xià

， 全
quán

 心
xīn

 念
niàn

 佛
fó

 持
chí

 咒
zhòu

，才
cái

能
néng

 蒙
méng

 佛
fó

 接
jiē

 引
yǐn

。无
wú

 论
lùn

 你
nǐ

 遇
yù

 到
dào

 任
rèn

 何
hé

 恐
kǒng

 怖
bù

或
huò

 喜
xǐ

爱
ài

的
de

 景
jǐng

 象
xiàng

，都
dōu

 要
yào

记
jì

得
de

 这
zhè

 些
xiē

 都
dōu

 是
shì

自
zì

己
jǐ

 

心
xīn

 中
zhōng

 的
de

 幻
huàn

 相
xiāng

，不
bú

 是
shì

 真
zhēn

 的
de

，绝
jué

 不
bù

 可
kě

 在
zài

 

心
xīn

 中
zhōng

 产
chǎn

 生
shēng

 贪
tān

爱
ài

、 怨
yuàn

 恨
hèn

、迷
mí

 惑
huò

、傲
ào

慢
màn

、

怀
huái

疑
yí

、嫉
jí

妒
dù

 的
de

 念
niàn

 头
tou

，应
yīng

 该
gāi

 既
jì

 不
bù

 追
zhuī

 随
suí

、亦
yì

不
bù

逃
táo

避
bì

，一
yì

心
xīn

一
yí

意
yì

 念
niàn

 佛
fó

 持
chí

 咒
zhòu

。 

 

佛
fó

 的
de

 光
guāng

 明
míng

 非
fēi

 常
cháng

 强
qiáng

 烈
liè

，有
yǒu

 如
rú

 百
bǎi

 千
qiān

 颗
kē

太
tài

 阳
yáng

 那
nà

 么
me

 强
qiáng

 烈
liè

。由
yóu

 于
yú

 你
nǐ

已
yǐ

经
jīng

 没
méi

 有
yǒu

 肉
ròu

身
shēn

，

所
suǒ

以
yǐ

你
nǐ

 见
jiàn

 到
dào

 强
qiáng

 烈
liè

 佛
fó

 光
guāng

 时
shí

，只
zhǐ

 要
yào

 你
nǐ

 心
xīn

中
zhōng

 想
xiǎng

 投
tóu

 入
rù

 佛
fó

 光
gu

，或
huò

立
lì

刻
kè

 求
qiú

 佛
fó

 接
jiē

 引
yǐn

，就
jiù

能
néng

 往
wǎng

 生
shēng

 佛
fó

 的
de

 世
shì

 界
jiè

。但
dàn

 是
shì

 你
nǐ

 一
yí

 定
dìng

 要
yào
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小
xiǎo

 心
xīn

，令
lìng

你
nǐ

 感
gǎn

 到
dào

 喜
xǐ

 欢
huan

 的
de

 情
qíng

 景
jǐng

 或
huò

 颜
yán

 色
sè

暗
àn

 淡
dàn

 的
de

 光
guāng

 绝
jué

 不
bù

 可
kě

 喜
xǐ

 爱
ài

 或
huò

 靠
kào

 近
jìn

，否
fǒu

 则
zé

 

就
jiù

 会
huì

 堕
duò

入
rù

 轮
lún

 回
huí

， 受
shòu

 无
wú

 尽
jìn

 的
de

 痛
tòng

 苦
kǔ

。 

 

《接第 6 页 2A 最后 10 分钟领队导示重病者  》 

 

请
qǐng

你
nǐ

 放
fàng

 下
xià

 对
duì

 这
zhè

个
ge

 世
shì

 界
jiè

 的
de

 执
zhí

 着
zhuó

，过
guò

去
qù

、现
xiàn

 

在
zài

、未
wèi

 来
lái

 的
de

事
shì

 都
dōu

不
bú

要
yào

 再
zài

 想
xiǎng

 它
tā

，一
yì

 心
xīn

一
yí

意
yì

 祈
qí

愿
yuàn

 往
wǎng

 生
shēng

 到
dào

极
jí

乐
lè

世
shì

界
jiè

， 专
zhuān

 心
xīn

 一
yí

志
zhì

 念
niàn

 阿
ē

 弥
mí

 

陀
tuó

 佛
fó

 或
huò

  嗡
om

 嘛
ma

 呢
ne

 贝
bèi

 咩
miē

 吽
hum

 一
yì

直
zhí

 到
dào

 阿
ē

 弥
mí

 陀
tuó

 

佛
fó

 和
hé

 观
guān

 世
shì

 音
yīn

 菩
pú

 萨
sà

 现
xiàn

 前
qián

，接
jiē

引
yǐn

 您
nín

 去
qù

极
jí

乐
lè

 世
shì

 

界
jiè

，您
nín

 也
yě

 不
bù

 可
kě

 停
tíng

 止
zhǐ

 念
niàn

佛
fó

 持
chí

 咒
zhòu

，切
qiè

记
jì

！切
qiè

记
jì

！ 

 

【般若波罗蜜多心经】 

《第一，二，三班默念，最后一班同诵至回向》 

观
guān

 自
zì

 在
zài

 菩
pú

 萨
sà

，行
xíng

 深
shēn

 般
bō

 若
rě

 波
bō

 罗
luó

 蜜
mì

 多
duō

 时
shí

，

照
zhào

 见
jiàn

 五
wǔ

 蕴
yùn

 皆
jiē

 空
kōng

，度
dù

 一
yí

 切
qiè

 苦
kǔ

 厄
è

。舍
shè

 利
lì

 子
zǐ

，

色
sè

 不
bù

 异
yì

 空
kōng

， 空
kōng

 不
bú

 异
yì

 色
sè

；色
sè

 即
jí

 是
shì

 空
kōng

， 空
kōng

即
jí

是
shì

 色
sè

。 受
shòu

、 想
xiǎng

、 行
háng

、识
shí

，亦
yì

复
fù

如
rú

是
shì

。舍
shè

利
lì

子
zǐ

，是
shì

 

诸
zhū

 法
fǎ

空
kōng

 相
xiāng

︰不
bù

生
shēng

不
bú

灭
miè

；不
bù

垢
gòu

 不
bú

净
jìng

；不
bù

增
zēng

 不
bù
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减
jiǎn

。 是
shì

 故
gù

 空
kōng

 中
zhōng

 无
wú

 色
sè

；无
wú

 受
shòu

、 想
xiǎng

、行
xíng

、识
shí

；

无
wú

 眼
yǎn

、耳
ěr

、鼻
bí

、舌
shé

、 身
shēn

、意
yì

；无
wú

 色
sè

、 声
shēng

、 香
xiāng

、

味
wèi

、触
chù

、法
fǎ

。无
wú

 眼
yǎn

 界
jiè

，乃
nǎi

 至
zhì

 无
wú

 意
yì

 识
shí

 界
jiè

；无
wú

 无
wú

 

明
míng

，亦
yì

 无
wú

 无
wú

 明
míng

 尽
jìn

。乃
nǎi

 至
zhì

 无
wú

 老
lǎo

 死
sǐ

, 亦
yì

 无
wú

 老
lǎo

 

死
sǐ

 尽
jìn

；无
wú

 苦
kǔ

、集
jí

、灭
miè

、道
dào

；无
wú

智
zhì

 亦
yì

 无
wú

 得
dé

，以
yǐ

无
wú

 

所
suǒ

 得
dé

 故
gù

，菩
pú

 提
tí

 萨
sà

埵
duǒ

，依
yī

 般
bō

 若
rě

 波
bō

 罗
luó

 蜜
mì

 多
duō

 故
gù

，

心
xīn

 无
wú

 罣
guà

 碍
ài

，无
wú

 罣
guà

 碍
ài

 故
gù

，无
wú

 有
yǒu

 恐
kǒng

怖
bù

， 远
yuǎn

离
lí

 

颠
diān

 倒
dǎo

 梦
mèng

 想
xiǎng

，究
jiū

竟
jìng

 涅
niè

 盘
pán

。三
sān

 世
shì

 诸
zhū

 佛
fó

，依
yī

 

般
bō

 若
rě

 波
bō

 罗
luó

 蜜
mì

 多
duō

 故
gù

，得
dé

 阿
ā

 耨
nòu

 多
duō

 罗
luó

 三
sān

 藐
miǎo

 

三
sān

 菩
pú

提
tí

。故
gù

知
zhī

 般
bō

 若
rě

 波
bō

 罗
luó

 蜜
mì

 多
duō

，是
shì

大
dà

 神
shén

 咒
zhòu

，

是
shì

 大
dà

 明
míng

 咒
zhòu

，是
shì

 无
wú

 上
shàng

 咒
zhòu

，是
shì

无
wú

 等
děng

 等
děng

 

咒
zhòu

。 能
néng

 除
chú

一
yí

切
qiè

 苦
kǔ

， 真
zhēn

 实
shí

 不
bù

 虚
xū

。 

故
gù

说
shuō

 般
bō

 若
rě

 波
bō

 罗
luó

 蜜
mì

 多
duō

 咒
zhòu

，即
jí

说
shuō

 咒
zhòu

曰
yuē

︰「揭
jiē

谛
dì

﹗揭
jiē

谛
dì

﹗波
bō

罗
luó

揭
jiē

谛
dì

﹗波
bō

罗
luó

僧
sēng

揭
jiē

谛
dì

﹗菩
pú

提
tí

萨
sà

婆
pó

诃
hē

」 

《助念回程时持此咒，一切吉祥平安。》 

 

 

【补阙真言】 
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补
bǔ

阙
què

圆
yuán

满
mǎn

真
zhēn

言
yán

：唵，呼嚧呼嚧，社曳穆契，娑诃 

《拼音：om huruhuru jaia mukei soha》《7 遍》 

 

【回向】 

诚
chéng

 愿
yuàn

以
yǐ

本
běn

次
cì

助
zhù

 念
niàn

 功
gōng

德
dé

，回
huí

 向
xiàng

( 亡者姓名 ) 

及
jí

其
qí

怨
yuàn

 亲
qīn

 债
zhài

主
zhǔ

，皆
jiē

能
néng

 蒙
méng

 佛
fó

法
fǎ

僧
sēng

 三
sān

宝
bǎo

 慈
cí

悲
bēi

加
jiā

被
bèi

， 放
fàng

下
xià

一
yí

切
qiè

执
zhí

 着
zhuó

， 远
yuǎn

离
lí

恶
è

业
yè

牵
qiān

 缠
chán

及
jí

中
zhōng

 阴
yīn

 种
zhǒng

 种
zhǒng

 险
xiǎn

 境
jìng

，发
fā

大
dà

菩
pú

提
tí

心
xīn

，契
qì

入
rù

诸
zhū

佛
fó

光
guāng

 明
míng

， 往
wǎng

 生
shēng

极
jí

乐
lè

世
shì

界
jiè

，速
sù

 返
fǎn

 娑
suō

婆
pó

度
dù

 群
qún

迷
mí

。 

 

愿
yuàn

以
yǐ

此
cǐ

功
gōng

德
dé

 庄
zhuāng

严
yán

佛
fó

净
jìng

土
tǔ

 上
shàng

报
bào

四
sì

重
zhòng

恩
ēn

     

下
xià

 济
jì

三
sān

涂
tú

 苦
kǔ

   若
ruò

 有
yǒu

 见
jiàn

 闻
wén

 者
zhě

  悉
xī

 发
fā

 菩
pú

 提
tí

心
xīn

 

尽
jìn

 此
cǐ

一
yī

报
bào

 身
shēn

  同
tóng

 生
shēng

极
jí

乐
lè

 国
guó

  

以
yǐ

此
cǐ

功
gōng

德
dé

  上
shàng

供
gòng

下
xià

施
shī

  川
chuān

流
liú

不
bù

息
xī

 行
háng

无
wú

缘
yuán

慈
cí

 

遍
biàn

满
mǎn

虚
xū

空
kōng

 普
pǔ

周
zhōu

法
fǎ

界
jiè

   四
sì

圣
shèng

六
liù

凡
fán

  圆
yuán

融
róng

无
wú

礙
ài

 
 
1. Prayer to invoke blessing 
 
Homage to Buddha and Bodhisattva from all directions 

and especially to Buddha Amitabha, Avalokistesvara观世
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音菩萨 and Mahathamapratha 大势至菩萨 who reside in 
the pure land named Sukhavati. 
 
We have in our presence, XXX, whose life force will be 
exhausted soon and will enter into the terrifying , perilous 
and unpredictable realm of the In between. We pray and 
invoke the blessing of you, the enlightened one to send 
your compassionate ray to awaken, rescue and entice this 
helpless and wandering being to stray not from 
mindlessness and the entrapment of his/her karmic deed; 
to stay tranquil and hold in his/ her heart the sacred name 
and thought of Buddha Amitabha; merge into the brilliancy 
of the Buddha's infinite light; be liberated from samsara 
and take birth in the pure land of Sukhavati. Please shower 
us with your blessing that our chanting session will be 
auspicious. May our aspiration be fulfilled. 
 
2A. Greeting and advice for the Dying 
 
Dear so and so, I am so & so from Singapore Instant 
Padma , please let go of all worldly concern and listen 
carefully to what I have to say. It is utmost crucial that you 
follow my instruction, this will help you to evade all 
suffering and find everlasting happiness. 
 
Dear so and so (3x), we know your heart and mind is 
experiencing great suffering and uncertainty. Now only 
Buddha Amitabha can help you. Please keep repeating 
Amituofo in your heart. Donôt stop repeating Amituofo and 
pray that Amitabhaôs Sukhavati will receive you. 
 
Dear so and so, if you see your departed friend or relative 
coming to welcome you, or your enemies waiting for you, 
or even angels from heaven beckoning  you, pay no 
attention and do not follow them. These are samsaric 
being who are here to entice you to remain in these cycles 
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of endless suffering. Tell them to repeat together with you 
the holy name of Buddha Amitabha and you will rescue 
them in the future. Do not pay attention to them or listen to 
what they are saying. 
 
(Chant for 1 hour then instruct as follow):  
 
Dear so and so, as death is approaching, you should 
cultivate the following aspiration ï use this opportunity to 
arise within your mind, pure altruistic intention and 
compassion to benefit all sentient being by attaining 
supreme Buddhahood.  
 
Dear so and so, don't be distracted, keep repeating 
Amituofo, you will experience a space of great brilliancy 
that is without center or boundaries in a short while. Within 

this brilliant light there is no form, color and shape, no life 
and death, this is the space of Amitabha which is also your 
true nature of mind. Do not be distracted; don't think of the 
past and future. Stay and merge with this brilliancy, you 
and the light will merge and be undivided. 
 
If you are unable to remain in this brilliancy, then you 
should visualize vividly the shape of Buddha Amitabha, it 
is clear like a reflection of a moon. Amitabha will emit ray 
of red light to soothe you, please let go of all your worldly 
affairs, they are but yesterday's dream. Pray sincerely that 
Buddha Amitabha will receive you to Sukhavati. Merge 
into the brilliancy of the Buddha boundless light. Continue 
repeating tirelessly the sacred name of Amituofo. Do not 
be distracted. 
 
(Chant for 50mins then proceed to page 24) 
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2B. Greeting & advice within ten hours of departure: 
 
Dear so and so (3x), I am so & so from Singapore Instant 
Padma , please let go of all worldly concern and listen 
carefully to what I have to say. It is utmost crucial that you 
follow my instruction, this will help you to evade all 
suffering and find everlasting happiness. 
 
(Second and Third batch begin here): 
 
Dear so and so, as death has approached, you should 
cultivate the following aspiration ï  use this opportunity to 
arise within your mind, pure altruistic intention and 
compassion to benefit all sentient being by attaining 
supreme Buddhahood.  
 
Dear so and so, if you see your departed friend or relative 
coming to welcome you, or your enemies waiting for you, 
or even angels from heaven beckoning  you, pay no 
attention and do not follow them. These are samsaric 
being who are here to entice you to remain in these cycles 
of endless suffering. Tell them to repeat together with you 
the holy name of Buddha Amitabha and you will rescue 
them in the future. Do not pay attention to them or listen to 
what they are saying. 
 
Dear so and so (3x) when your mind begin to separate 
from your body, you will experience explosive light that 
shine brilliantly amidst thunderous noise. Do not be afraid. 
These light and sound arises from you and are nothing but 
your manifestations. Treat this display as your true 
dimension. 
 
Dear so and so, all the worldly phenomenon are but a 
dream. Please let go of all attachment, anger and 
obsession towards all beings and events. Do not be 
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attached to your life and body. Whatever you encounter or 
will experience are but display from your mind. Do not 
have any desire, hatred or nostalgia. Maintain your 
tranquility and be at peace. 
 
Dear so and so, you must now pray fervently to Buddha 

Amitabha and Avalokistesvara观世音菩萨to lead you to 
the pure land of Sukhavati. Only then you will be liberated. 
Sukhavati is beyond birth old age, sickness and death. It 
is eternal bliss. It is filled with music and light. All wishes 
are fulfilled automatically be it food, clothing, jewelry or 
houses. If you migrate to Sukhavati pure land, you can visit 
your friends or relatives in this world by just thinking of 
them. 
 
Dear so and so, Sukhavati pure land is indeed of such 
perfection. Now, you must sincerely pray that Buddha 
Amitabha receive you to his pure land. You should also 
vow henceforth to help all sentient beings to reach 
enlightenment and dedicate your merits accumulated in all 
your lives towards being reborn in Sukhavati. 
 
Dear so and so, please do not think of people and event, 
past, present or future. Visualize Buddha Amitabha and 

Avalokistesvara观世音菩萨appear vividly in front of you 

but without substance, like reflection of the moon in a pool 
of water. Red or golden ray of light from Amitabha and 

white ray of light from Avalokitesvara观世音菩萨will shine 

upon you. Merge into the light and continue repeating 
Amituofo. 
 
(The first 3 batches will continue chanting till next batch  
volunteers activated) 
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3. Advice for the departed entering Bardo: 
(For last batch only, recite only once) 
 
Dear so and so (3x) whenever you encounter Buddha as 
huge as the sky or like a mountain, or Goddess with animal 
head with benevolence or sometimes wrathful expression, 
shining forth from their heart area - five color lights that are 
brilliant and fiery, making terrifying sounds and screams, 
do not be afraid. They are none other than the 
manifestation of your true self after you no longer have a 
physical body, the appearance are that of your Buddha 
nature. Merge with the light emitting from their heart and 
you will be liberated. You will be freed from the endless 
cycle of continuous existence. But be careful not to 
approach the faint color lights that will appear at the same 
time as the brilliant light of the Buddha. They are the lights 
from the six realms of samsara: the blurring white light, 
smoky light, brownish light, pale red, green and blue light. 
Do not be enticed to merge with them; otherwise you will 
forever be trapped in Samsara. 
 
At this moment, you must not be distracted by past, future 
and present, continuously remember Amituofo or OM 
MANI PADME HUM and seek to enter the brilliant light of 
the Buddha. 
 
Dear so and so (3x) if you encounter the Lord of Hell or his 
ministers or the hell's warden and henchmen, or chased 
by terrifying looking beings, do not be afraid. They are your 
own projection. They cannot harm you as you no longer 
have a physical body. Just think of them as the 

manifestation of Buddha Amitabha or Avalokitesvara观世

音菩萨. Do not run away or hide from them especially to 
places such as : a lake with male and female swans 
swimming, a herd of livestock lingering under the trees 
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beside a lake, a beautiful forest and swirling flame, caves 
or holes filled with smoke, a barren land and swamp, 
places with terrifying songs and screams, houses with 
black and white stripes, land with black path crossing, 
please stay far away from these places else you will be 
entrapped in endless suffering and will not encounter the 
teachings of Buddha. Whatever you encounter either 
beautiful or fearful are but your projection. Do not be 
attached or fearful. Do not go towards them but pray 
instead to be reborn in the pure land of Amitabha. 
 
Dear so and so, visualize red or golden ray of light from 

Amitabha and white ray of light from Avalokitesvara观世

音菩萨shine forth brilliantly.  Think not of past, present or 

future.  Merge into the light and continue repeating 
Amituofo or OM MANI PADME HUM without stopping. 
 
4. To complete the session: 
(For the last batch of 8 hours chanting session, 15mins 
before the end) 
 
Dear so and so (3x) our chanting session is nearing 
completion. Please remember the following instructions: 
 
Everything in this world is like a dream. There is nothing 
that you can take with you. You need to let go of everything 
and focus on the sacred name of Buddha & mantra to 
guide you to his pure land. Whatever terrifying or beautiful 
vision that you may experience is but your projection. They 
do not truly exist, please do not be attached, desire, have 
aversion or hatred towards them, nor arise paranoia or 
suspicious attitude because of them. Do not go after or 
escape from them. Focus your mind on the recitation of 
Amituofo and OM MANI PADME HUM. 
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Light of the Buddha is extremely brilliant, like of a thousand 
suns. You only need to have the intention to merge with 
the light so as to be liberated and reborn in the pure land 
of Buddha. But you have to be careful to avoid the pale 
comforting light of the six realms which will entrap you in 
the endless suffering cycle of samsara. 
 
(from bottom of Page 19) 
 
Let go of all attachments towards this world. No longer 
thinking of its past, present and future; continuously 
remember Amituofo or OM MANI PADME HUM and seek 
to enter the brilliant light of Buddha and be reborn in his 
paradise. Do not stop chanting their name or mantra until 
they appear before you. Please remember that! 
 
Heart Sutra Recitation. 
 

Recite：Om huruhuru jaia mukei soha (7 times) 
 

Sharing of Merits  
 
May these meritorious virtues 
Adorn the Buddhaôs Pure Land, 
Repay the four weighty roots of kindness above, 
And relieve suffering of the three paths below. 
May those who see or hear this, 
All give rise to Bodhicitta, 
And at the end of this retribution body, 
Be born in the Land of Ultimate Bliss together. 
----------------------------------------------------------------------------  

         1 = C             OM MANI PADME HUM 
 
 
     2      5      6       4      4        5      ╖      ╖     |      
     om    mani       padme     hum 
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 2      5      6       4      3        2      ╖      ╖      
     om     mani       padme     hum 
 

 
     5      3      4      4       2     1        1      ╖       ╖ 
     om          mani       padme     hum 
 

 
     2      2      2      1      6        6      ╖       ╖      
     om    mani      padme      hum 
 
 

 

     1 = F                      (Namo Amituofo                   
                                               

 

    6      1      2      2    3        2    1         1      ╖       ╖        

                                                 
      

      

     2    5      3      2      2    3         2    1        1      ╖       ╖        

                                                        
 

 

     3      2      3      2    3          2    1        1      ╖       ╖       

                                                  
 

 

     6      1      2      1    3         2    1        1      ╖       ╖      

                                                 
 

  

    1      2      3      2    3    2    1      1    2      2      ╖       

                                             
  
 

    2    5      3      3      3    2    1    3          2    1      1      ╖       ╖      
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第一组 （助念时间 2 小时） 

 
携带法

宝： 

陀罗尼经被（往生被）、金刚明沙、咒轮

贴紙、一念莲华助念通用手册、念佛机  

  （为利益亡者及家属，请第一班务必帶給

家属，否则回报传系请下一班補送） 

    

负责 

事项 1： 

第一班助念团员到达现场，应表明自己是

一念莲华助念团员，并與联络家属确认亡

者姓名，及本助念团完全免费助念。 

  于连络家属沟通为亡者洒金刚沙、盖往生

被的利益，获其同意。 

    

负责 

事项 2： 

第一班助念团员到达现场时，立即为亡者

于额、喉、心洒上金刚明沙，再为其覆盖

陀罗尼经被以消除其业障，蒙佛力救度。

咒轮贴纸可于入殓时，贴于棺木内外侧，

或贴于骨灰瓮内外侧，亦可贴于家中或车

上等，均蒙佛护佑。洒金刚明沙前，先对

亡者说明（使其免除接触时的恐惧） 

  
內容：  某

mǒu

 某
mǒu

˸ (大
dà

 德
dé

、居
jū

士
shì

)，阿
ē

 

弥
mí

 陀
tuó

 佛
fó

！您
nín

 不
bú

 要
yào

 害
hài

 怕
pà

，我
wǒ

 是
shì

 一
yí

 

念
niàn

 莲
lián

 华
huá

 助
zhù

 念
niàn

 团
tuán

 员
yuán

， 承
chéng

 蒙
méng

  

您
nín

 家
jiā

 人
rén

 的
de

 邀
yāo

 请
qǐng

，來
lái

 此
cǐ

 和
hé

 您
nín

 一
yì

 

起
qǐ

 念
niàn

 佛
fó

，希
xī

 望
wàng

 您
nín

 能
néng

 蒙
méng

 阿
ē

 弥
mí

 

陀
tuó

 佛
fó

 接
jiē

 引
yǐn

， 往
wǎng

 生
shēng

 西
xī

 方
fāng

 极
jí

 乐
lè

 

世
shì

 界
jiè

。 首
shǒu

 先
xiān

 我
wǒ

 要
yào

 在
zài

 您
nín

 的
de

 额
é
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头
tóu

、喉
hóu

 咙
lóng

、 胸
xiōng

 口
kǒu

，洒
sǎ

 上
shàng

 金
jīn

 刚
gāng

 

明
míng

 沙
shā

， 愿
yuàn

 佛
fó

 的
de

 光
guāng

 明
míng

 加
jiā

 持
chí

 

您
nín

，清
qīng

 净
jìng

 身
shēn

 业
yè

、口
kǒu

业
yè

、意
yì

 业
yè

 的
de

 

障
zhàng

 譺
ài

，让
ràng

 您
nín

 顺
shùn

利
lì

 往
wǎng

 生
shēng

！）  

                                    

  接着于亡者額、喉、胸口洒金刚沙，盖往

生被，并將金刚沙宝瓶放于往生被上之亡

者胸口处，以便后班团员确认已为亡者洒

金刚沙.                             

    

助念通用

手册导示

范围： 

第 1 班开始助念前，应陪同家属同诵祈请

诸佛菩薩加持，放慈悲光明勾摄( 亡者姓

名 ）。内容为第 2 页                          

  然后开始作导示。 

 1.  于亡者舍报前后 30 分钟内，导示内容为

3~6 页（请分二次作导示。导示一遍即

可） 

 2.  若亡者舍报时间已过了 30分钟以后，导示

内容为 6~10页（请分二次作导示。导示一

遍即可）                                                                                                                         

  
请以念阿弥陀佛或六字大明咒为主，导示

为辅。 

    

助念圆滿

时的动

作： 

等接班团员（第 2 班）抵达，并已祈请完

毕，开始念诵佛号后。  ※第 1 班团员若

持有《助念通用手册》请默持 15~17 页的

心经、补阙真言、回向，问讯后离去。 
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第二，三组 （助念时间 2 小时） 

 
建议携带

法宝： 

陀罗尼经被（往生被）、金刚明沙、咒轮

贴紙、一念莲华助念通用手册、念佛机  

    

负责 

事项 1： 

就定位默默祈请完接续前班所念诵的阿弥

陀佛或六字大明咒 

    

负责 

事项 2： 

团员以《助念通用手册》默念”祈请加

持”，然后开始导示 

    

助念通用

手册导示

范围： 

请以念佛为主，导示为辅。第 2、3班导示

內容为 6~10 页（请分二次作导示。导示

一 遍 即 可 ）   

＊开始：「现在，所谓的死亡已经到

来… 」至第 10 页结束     

    

助念圆滿

时的动

作： 

等接班团员抵达，并祈请完毕，开始念诵

佛后。     

※第 2 班团员若持有《助念通用手册》请

默持 15~17 页的心经、补阙真言、回向，

问讯后离去。 

 

第四组 （助念时间 2 小时） 

 
建议携带

法宝： 

陀罗尼经被（往生被）、金刚明沙、咒轮

贴紙、一念莲华助念通用手册、念佛机  

    

负责 

事项 1： 
提前或准时到达 

    

负责 团员以《助念通用手册》默念”祈请加
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事项 2： 持”，然后开始导示 

    

助念通用

手册导示

范 

请以念诵阿弥陀佛或六字大明咒为主，导

示为辅。 ※助念第 1 个小时內，请导示

《助念通用手册》第 8 页最后一段   

围： ＊开始：「你现在只有全心全意祈求阿弥

陀佛…」至第 10页结束，导示一遍即可。      

  ※后一个小时助念圆滿前，应自第 10页”

中阴期的导示”导示至第 14页结束，导示

一遍即可。 

※最后 10~15 分钟，应自第 14 页 “助念

圆满的导示”导示至第 15页结束并同诵心

经、补阙真言和回向。                                                       

    

助念圆滿

时的动

作： 

（末班团员）最后应和家属一起同诵《助

念通用手册》第 15~17 页的心经、补阙真

言、助念功德圆滿回向亡者。                                         

  
1.负责对家属说明金刚明沙、往生被、咒

轮貼紙之后续使用方式                                                                                                                                                      

 2.叮咛家属亡者另一个重要的关键时期，

为 49 天的中陰期                                                                                                                                            
3.提醒亡者家属最好四十九天内吃素并多

行善，且以素食招待亲友。若家中有人不

方便，则在外面用餐完毕再返家，若仍有

困难，最少以鲜花、素果来祭拜亡者，勿

用荤食，切不可再令亡者多添杀业。 

  

4.请亡者家属于百日內，或者至少于四十

九日內，皆须于行住坐卧中，时时帶着亡

者及其怨亲债主等众生，念阿弥陀佛圣号

或持六字大明咒、诵经（地藏经、阿弥陀

经）等回向亡者。 
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TEAM 1 (2 hours session) 
 

Dharma 
treasures: 

Mantra Shroud, Vajra Sand, Mantra Sticker, 
Instant Padma manual,  Mantra recorder 

  For the benefit of the departed and his family, 
please bring them along. If not please inform 
Team 2 to bring. 

    
Task 1: When Team 1 arrive at the support chanting 

location, introduce yourselves as Instant 
padma support chanting team and verify the 
departed's full name. Do mention that the 
prayer service is free of charge.  

  Explain to the family members about the 
usage and power of Dharma treasures - 
Mantra Shroud & Vajra Sand 

    
Task 2: Sprinkle Vajra sand to the forehead, throat 

and chest of the departed and cover the body 
with the Mantra Shroud. It helps to remove 
karmic obstructions, wards off evil forces. 
This will assist rebirth in the Pure Land and 
liberation from Samsara. Mantra sticker can 
be placed inside or outside the coffin or urn.  
 

  Advise the departed before sprinkling the 
Vajra sand: Dear so and so, Amituofo. Do not 
be afraid, I am from Instant padma support 
chanting group. And I am invited by your 
family to pray together with you, pray 
sincerely that Buddha Amitabha will receive 
you to Sukhavati! I am going to sprinkle the 
Vajra sand on your forehead, throat and 
chest. May the Vajra sand bring blessings to 
eliminate bad karma and allow rebirth in Pure 
Land of Sukhavati! 

 
Sprinkle the Vajra sand on the forehead, 
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  throat and chest of the departed and cover 
with the Mantra Shroud. Place the Vajra sand 
bottle on top of the Mantra shroud, at the 
chest area, as an indication to the rest of the 
Team.  

    
Scope of 
the Instant 
Padma 
Manual: 

Start from <Instant Padma Manual> Page 18, 
to Invoke Buddha blessing together with 
family members.  
Chanting of Amituofo or OM MANI PADME 
HUM for a while    
                  

1 Departure before or after 30 mins,  <Instant 
Padma Manual>  Page 18~19 (Split into 2 
portions, donôt need to repeat)   
 

2 Departure after 30 mins and 10 hours,  
<Instant Padma Manual>  Page 20~21, 1 
paragraph (Split into 2 portions, donôt need to 
repeat)   
 

To 
complete 
session: 

Continue with chanting of Amituofo or OM 
MANI PADME HUM until Team 2 arrives. 
Recite <Instant Padma Manual> Page 15~17 
& 24 silently before leaving quietly.   

 
TEAM 2 & 3 (2 hours session each) 
 

Dharma 
treasures: 

Mantra Shroud, Vajra Sand, pMantra Sticker, 
Instant Padma manual,  Mantra recorder 
(Encourage to bring) 

    
Task: Start with reciting  <Instant Padma Manual> 

page 18, Prayer to Invoke Blessing, (done in 
silence), then continue with chanting of 
Amituofo or OM MANI PADME HUM 

    
Scope of 
the Instant 
Padma  

Start from <Instant Padma Manual> Page 19, 
2nd paragraph until Page 21, 2nd last 
paragraph. (Split into 2 portions, donôt need  
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Manual: to repeat)     
                                                            

To 
complete 
session: 

Continue with chanting of Amituofo or OM 
MANI PADME HUM until the next team 
arrives. Recite <Instant Padma Manual> 
Page 15~17 & 24 silently before leaving 
quietly.   

  

TEAM 4 (2 hours session) 
 

Dharma 
treasures: 

Mantra Shroud, Vajra Sand, Mantra Sticker, 
Instant Padma manual,  Mantra recorder 
(Encourage to bring) 

    
Task 1: Arrive early 
    
Task 2: Start with reciting  <Instant Padma Manual> 

page 18, Prayer to Invoke Blessing, (done in 
silence), then continue with chanting of 
Amituofo or OM MANI PADME HUM 

    
Scope of 
the Instant 
Padma 
Manual: 

Within the first hour, <Instant Padma 
Manual> page 20, 3rd paragraph until Page 
21, 1st paragraph. First 45 to 50 minutes for 
the next 1 hour, <Instant Padma Manual> 
page 21, 2nd paragraph, until Page 22. For 
the last 10 to 15 minutes before end of 
session,  <Instant Padma Manual> page 23 

    
To 
complete 
session: 

Recite <Instant Padma Manual> page 15~17 
& 24 together with the family members.      
                            

1 Reiterate the usage of the Dharma treasures 
to the family members- Mantra Shroud, Vajra 
Sand, Mantra Sticker      
                                                                                                                                

2 Remind family members that the Bardo 
(within 49 days of departure) is a critical 
period            
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3 Encourage family members to be vegetarian 
and perform more good deeds within 49 
days. If it is inconvenient, try to have meals 
outside before doing home. At the very least, 
offer flowers and fruits to pay respects to the 
departed. Offering of meat is discouraged.  
 

4 Encourage family members to continue 
chanting for the departed and his debtors 
within 100 or 49 days.  
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延庆寺Ean Keng Si Buddhist Temple                    

一念莲华热线Instant Padma Hotline: 90889048  

地址：48 Frankel Avenue 458176 

网站：www.yanqing.net                                                     

Instagram: eankengsi 

http://www.yanqing.net/

